
Mit hjem som arbejdsplads 
I et arbejdsmiljøperspektiv, set fra den professionelles synsvinkel 

Hvordan ser du de arbejdsmiljømæssige udfordringer,  
inden for hver af de seks arbejdsmiljøområder? 

(jo tættere på midten, jo større udfordringer) 

 

 

Hvad vil I konkret have hjælp til? 
Nævn tre konkrete udfordringer, for hvert arbejdsmiljøområde, for arbejdet i borgerens hjem: 
 

Psykisk Fysisk Ergonomisk Kemisk Biologisk Sociale 
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Fysisk arbejdsmiljø 
Støj, støv, kulde, 
lokalernes indretning, 
indeklima, vådt arbejde 

Ergonomisk arbejdsmiljø 
Tunge løft, træk og skub, 
belastende arbejdsstillinger 

Psykisk arbejdsmiljø 
Tidspres og modstridende krav, 
høje følelsesmæssige krav, 
Skiftende arbejdstider og 
natarbejde, ringe indflydelse på 
eget arbejde 

Sociale arbejdsmiljø 
Konflikter, mobning og 
chikane, manglende 
støtte, vold, trusler og 
traumatiske hændelser 

Biologisk arbejdsmiljø 
Bakterier, svampe og 
andre mikroorganismer, 
sekreter og ekskrementer, 
smittefarlige stoffer 

Kemisk arbejdsmiljø 
Stoffer, der kan give 
kræft eller allergi, eller 
skade nervesystemet 


